
LABORATORIO VIDEO

Parole, fotografie, ritagli di giornale, contributi video e audio saranno i nostri strumenti per promuovere un’altra 
idea di benessere, un concetto nuovo che muova proprio dalla critica alla società dei consumi e recuperi il senso 
profondo dello star bene con se stessi e con gli altri. Benessere come aumento della possibilità relazionali, 
come consapevolezza civica e spirituale, come liberazione dal dogma dell’accumulazione materiale, benessere 
come creazione di un nuovo rapporto con la natura e con i cicli naturali.

Il laboratorio si prefigge la realizzazione di due prodotti : un video-spot dove i ragazzi elaboreranno il nuovo 
concetto di benessere attraverso delle interviste e delle testimonianze e la creazione di un manifesto fotografico 
gigante composto da un collage di immagini, parole, slogan, fotografie ritagliate dai giornali e incastrate 
artisticamente intorno alle lettere che compongono la parola B. E. N. E. S. S. E. R. E.

E’ richiesto di portare: telefonini con telecamere, macchinette fotografiche digitali e telecamerine digitali 
e rispettivi cavi di collegamento per pc per scaricare i video fatti.
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